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The Cardinal Rules

Alltid Lås og skilt utstyr når strøm ikke er nødvendig for 
arbeidsoppgaven.

Følg alltid bruken av jordfeilbrytere (GFCI) på bærbare 
elektriske verktøy og enheter med ledning.

Identifiser alltid trange rom og følg skriftlige prosedyrer 
for tilgang

Aldri Arbeid eller posisjoner legemsdeler I nærheten av 
ubeskyttede deler eller elektriske kretser.

Alltid  oppretthold full kontroll over heisen ved adgang 
/utgang fra heissjakten, ved arbeide på heistaket og i 
sjaktbunn

Alltid følge selskapets autoriserte prosedyre ved bruk av 
overkoblinger.

Alltid følge selskapets autoriserte prosedyrer for løfte og 
rigge utstyr og mekanisk blokkering av heisutstyr.

Alltid følge selskapets autoriserte prosess for False car og 
kjørende arbeidsplattformer.

Aldri kjør på heistaket med heisen i normal drift.

Alltid benytte fallsikring når en fallrisiko eksisterer.

Alltid Benytt inspeksjon tablå for å betjene eller flytte 
trinnkjede.

Alltid kontroller at nødstoppbryteren fungerer som den 
skal før du går inn i maskinrommet eller i nedre landing

Alltid benytte effektive barrierer og advarsler, blokker 
enheten elektrisk og mekanisk når du forlater enheten 
uten tilsyn med trinn/paletter fjernet.

Alltid sikre trinnkjede for bevegelse med to uavhengige 
midler når arbeid utføres i fagverket.

Aldri gå på trinnaksler. 

Aldri kjør på rulletrappen med trinn / paletter fjernet med 
mindre det bare er en åpning, og åpningen er sperret, 
enheten er på inspeksjon, og det er klare 
kommunikasjonsmåter for å sikre at alt personell er klar 
over når og hvordan enheten vil bevege seg.


