
Fique bem

Minimize o contato com as superfícies

• Evite tocar os espelhos e painéis da cabina
do elevador;

• Evite tocar seus olhos, nariz e boca.

Mantenha o distanciamento social

• Se o elevador estiver cheio, espere
pelo próximo;

• Se possível, escolha as escadas para subir 
ou descer poucos andares e lembre-se de praticar 
o distanciamento social;

• Mantenha pelo menos 2 metros de distância 
dos outros passageiros, mesmo quando você usa 
uma máscara de proteção facial.

Pratique bons hábitos

• Lave suas mãos ou higienize-as depois 
de sair do elevador;

• Siga práticas universais de higiene, como 
cobrir o nariz e a boca com cotovelo ou lenço 
ao tossir ou espirrar;

• Siga as diretrizes locais de saúde, use uma 
máscara de proteção facial ao utilizar o elevador.

Informações da Organização Mundial da Saúde (WHO) 
who.int e National Elevator Industry, Inc. neii.org.
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